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UNHA TESE DE DOUTORAMENTO INVESTIGA SOBRE A NUTRICION PARENTERAL

« O farmacéutico do Alvaro Cunqueiro, Luis Otero, acaba de doutorarse con
Sobresaliente cum laude pola Universidade de Vigo, cunha tese sobre a
estabilidade das mesturas intravenosas da Nutricion parenteral

* A investigacion enmarcase nun proxecto de colaboracion co Departamento
de Fisica Aplicada da Universidade de Vigo

* A nutricion parenteral € unha mestura complexa, con mais de 50
compoifientes, que permite aportar nutrientes directamente por via
intravenosa aos pacientes con problemas no tracto dixestivo

Vigo, 15 de febreiro de 2024. O especialista en Farmacia Hospitalaria do Alvaro
Cunqueiro, Luis Otero, acaba de doutorarse con Sobresaliente cum laude pola
Universidade de Vigo, cunha tese titulada "Caracterizacion termofisica de mezclas
ternarias de nutricion parenteral: sequridad y estabilidad".

Este estudo foi dirixido polo catedratico en Fisica Aplicada José Luis Legido e a
doutora Natividad Lago especialista en Farmacia Hospitalaria. Enmarcase nun proxecto
de colaboracion do Servizo de Farmacia do Chuvi co Departamento de Fisica Aplicada
da Universidade de Vigo, que se iniciou hai mais dunha década e que ten permitido
abrir varias lifias de investigacion. Este estudo da continuidade a esta asociacion, que
xa ten dado numerosos froitos cientificos, e resalta a importancia da colaboracién
entre a demanda clinica e a investigacién basica experimental.
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Garantir a seguridade dos pacientes

A nutricién parenteral é unha mestura complexa que permite aportar nutrientes
directamente por via intravenosa en pacientes que non tefien o tracto dixestivo
funcionante, ben por inmadurez como no caso dos bebés prematuros, ou como
consecuencia de diversas patoloxias que afectan & integridade e funcionalidade do
mesmo.

Esta mestura intravenosa estd composta por macronutrientes (aminodcidos, hidratos
de carbono e lipidos), que constitien o aporte caldrico e proteico, e micronutrintes
(electrolitos, vitaminas e oligoelementos). En definitiva, mais de 50 compofientes que
estan interaccionando entre si, expostos ao ambiente da bolsa de acondicionamento.

Asi, segundo explica o autor desta teses, Luis Otero “o obxectivo xeral deste traballo
era realizar un estudo de estabilidade das mesturas intravenosas da nutricion
parenteral, utilizando os compofientes que se empregan habitualmente na sua
elaboracion. En definitiva, tratdbase de obter datos de estabilidade robustos que
garantan a seguridade dos nosos pacientes cando sexa necesario recorrer a via
intravenosa para cubrir os seus requirimentos metabdélicos.”

Novos datos de estabilidade

Polo tanto, analizouse de xeito detallado e rigoroso os aspectos criticos de
estabilidade de 2 tipos de mostras que representan a poboacién atendida no hospital:
os recén nados prematuros e os pacientes adultos.

“A informacidén obtida arroxa novos datos de estabilidade que nos van permitir cubrir
os requirimentos de macro e micronutrintes dos pacientes en situacidéns clinicas
extremas, e mellorar asi a seguridade dos que requiren Nutricion Parenteral.
Obsérvanse tendencias, especialmente relacionadas con cambios na concentracion de
lipidos e aminoacidos que abren a necesidade de ampliar o estudo, ademais de
profundizar na compatibilidade coa administracién de determinados farmacos.”

Guias de Nutricion Parenteral

A estabilidade da nutricién parenteral estudase dende hai anos, sendo sempre unha
preocupacion nos servizos de farmacia, responsables da sua elaboracién e que, polo
tanto, deben garantir a estabilidade da mestura, para garantir a seguridade aos
pacientes.

Asi, esta investigacién permitird optimizar as guias e consensos nacionais de
prescricion e elaboracién de nutricidn parenteral en colaboracién con Grupos de
Trabajo de Nutricidn das principais Sociedades cientificas.
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